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Ebereschentraum

Zutaten und Zubereitung

(fur 4 Personen) 500 g Ebereschen 100 g Zucker 1/8 1 Wasser 200 g Quark 200 g Joghurt 2 EL
Honig 500 g Kokosraspeln 50 g Walnusse

Ebereschen verlesen und mit dem Zucker in Wasser garen. Die Masse durch ein Sieb abtropfen
und auskuhlen lassen. Den Saft auffangen. Quark, Joghurt und Honig mit etwas Saft glatt
ruhren. Kokosraspeln unter die Quarkmasse heben und die Ebereschen unterziehen. In Glaser
fillen und nach Belieben mit Walnlissen garnieren.

Den obigen Artikel versenden
E-Mail-Adresse des Empfangers:

Thre E-Mail-Adresse:

Was mochten Sie gerne senden?

O Nur den Link
O Den ganzen Text

Kommentar

Spam-Schutz

Aus Grunden der Sicherheit ist dieses Formular mit einem Schutz gegen unerwunschte E-Mails
(Spam) versehen.
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